
    

© Ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse > www.education.gouv.fr 
 

Annexe 

Programme de physique-chimie de première générale 
 
 

Préambule 

Objectifs de formation 
En classe de première de la voie générale�� OHV� pOqYHV� TXL� VXLYHQW� O¶HQVHLJQHPHQW� GH�
spécialité de physique-chimie expriment leur goût des sciences et font le choix G¶DFTXpULU�OHV�
modes de raisonnement inhérents à une formation par les sciences expérimentales. Ils se 
projettent ainsi dans un parcours qui leur ouvre la voie des études supérieures relevant des 
domaines des sciences expérimentales, de la médecine, de la WHFKQRORJLH��GH� O¶LQJpQLHULH��
GH� O¶LQIRUPDWLTXH, des mathématiques, etc. La physique-chimie, science à la fois 
fondamentale et appliquée, FRQWULEXH�GH�PDQLqUH�HVVHQWLHOOH�j� O¶DFTXLVLWLRQ�G¶XQ�FRUSXV�GH�
savoirs et de savoir-faire indispensables, notamment dDQV� OH�FDGUH�GH� O¶DSSUHQWLVVDJH�GHV 
VFLHQFHV�GH�O¶ingénieur et des sciences de la vie et de la Terre et, en même temps, constitue 
XQ�WHUUDLQ�SULYLOpJLp�GH�FRQWH[WXDOLVDWLRQ�SRXU�OHV�PDWKpPDWLTXHV�RX�O¶LQIRUPDWLTXH. 
Le programme de physique-chimie de la claVVH�GH�SUHPLqUH�V¶LQVFULW�dans la continuité de 
celui de la classe de seconde, en promouvant la pratique expérimentale et O¶activité de 
modélisation et en proposant une approche concrète et contextualisée des concepts et 
phénomènes étudiés. La démarche de modélisation y occupe donc une place centrale pour 
former les élèves à établir un lien entre le « monde » des objets, des expériences, des faits 
et celui des modèles et des théories. Aussi, l¶enseignement proposé s¶attache-t-il à 
SRXUVXLYUH�O¶DFTXLVLWLRQ�Ges principaux éléments constitutifs de cette démarche. 
En physique comme en chimie, les thèmes de seconde sont prolongés. Leur étude sera 
poursuivie GDQV� OH� FDGUH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� GH� VSpFLDOLWp� GH� OD� FODVVH� GH� WHUPLQDOH��
SHUPHWWDQW� DLQVL� j� O¶pOqYH� G¶pWXGLer progressivement, dans la continuité et de manière 
approfondie, un nombre volontairement restreint de sujets dont les vertus formatrices sont 
avérées pour une préparation efficace j�O¶HQVHLJQHPHQW�VXSpULHXU� Les savoirs et savoir-faire 
travaillés complètent, par ailleurs, ceux mobilisés dans le cadre du programme de 
O¶enseignement scientifique. 

Organisation du programme 
En cohérence avec les programmes des classes du collège et de seconde, celui de la classe 
de première est structuré autour des quatre thèmes : « Constitution et transformations de la 
matière », « Mouvement et interactions », « /¶pQHUJLH : conversions et transferts », « Ondes 
et signaux ». Ces thèmes permettent de prendre appui sur de nombreuses situations de la 
vie quotidienne et de contribuer à un dialogue fructueux avec les autres disciplines 
scientifiques. ,OV� IRXUQLVVHQW� O¶RSSRUWXQLWp de faire émerger la cohérence d'ensemble du 
programme sur : 

� des notions transversales (modèles, variations et bilans, réponse à une action, etc.) ; 
� des notions liées aux valeurs des grandeurs (ordres de grandeur, mesures et 

incertitudes, unités, etc.) ; 
� des dispositifs expérimentaux et numériques (capteurs, instruments de mesure, 

microcontrôleurs, etc.) ; 
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� des notions mathématiques (situations de proportionnalité, grandeurs quotient, 
puissances de dix, fonctions, vecteurs, etc.) ; 

� des notions en lien avec les sciences numériques (programmation, simulation, etc.). 

Chaque thème comporte une introduction spécifique indiquant les objectifs de 
formation, les domainHV�G¶DSSOLFDtion et un rappel des notions abordées dans les classes de 
seconde ou au collège. Elle HVW�FRPSOpWpH�SDU�XQ�WDEOHDX�HQ�GHX[�FRORQQHV�LGHQWLILDQW��G¶XQH�
part, les notions et contenus à connaître, G¶DXWUH�SDUW, les capacités exigibles ainsi que les 
activités expérimentales supports de la formation. Par ailleurs, des capacités 
mathématiques et numériques sont mentionnées ; le langage de programmation conseillé 
est le langage Python. 
La présentation GX�SURJUDPPH�Q¶LPSRVH�SDV�O¶RUGUH�GH�VD�PLVH�HQ�°Xvre par le professeur, 
laquelle relève de sa liberté pédagogique. En classe de première, une identification des 
capacités expérimentales à faire acquérir aux élèves dans le cadre des activités 
expérimentales est établie. 

Les compétences travaillées dans le cadre de la démarche scientifique 

Les compétences retenues pour caractériser la démarche scientifique visent à structurer la 
IRUPDWLRQ�HW�O¶pYDOXDWLRQ�GHV�pOqYHV��/¶RUGUH�GH leur présentation ne préjuge en rien de celui 
dans lequel les compétences sont mobilisées SDU�O¶élève GDQV�OH�FDGUH�G¶DFWLYLWps. Quelques 
exemples de capacités associées précisent les contours de chaque FRPSpWHQFH��O¶HQVHPEOH�
Q¶Dyant pas vocation à constituer un cadre rigide. 

Compétences Quelques exemples de capacités associées 

6¶DSSUoprier 

- Énoncer une problématique. 
- 5HFKHUFKHU�HW�RUJDQLVHU�O¶LQIRUPDWLRQ�HQ�OLHQ�DYHF�OD�SUREOpPDWLTXH�

étudiée. 
- Représenter la situation par un schéma. 

Analyser/ 
Raisonner 

- Formuler des hypothèses. 
- Proposer une stratégie de résolution. 
- Planifier des tâches. 
- Évaluer des ordres de grandeur. 
- Choisir un modèle ou des lois pertinentes. 
- Choisir, élaborer, justifier un protocole. 
- Faire des prévisions à l'aide d'un modèle. 
- Procéder à des analogies. 

Réaliser 

- MHWWUH�HQ�°XYUH OHV�pWDSHV�G¶une démarche. 
- Utiliser un modèle. 
- Effectuer des procédures courantes (calculs, représentations, collectes de 

données, etc.) 
- 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�SURWRFROH�H[SpULPHQWDO�HQ�UHVSHFWDQW�OHV�UqJOHV�GH�

sécurité. 

Valider 

- )DLUH�SUHXYH�G¶HVSULW�FULWLTXH��Srocéder à des tests de vraisemblance. 
- IGHQWLILHU�GHV�VRXUFHV�G¶Hrreur, estimer une incertitude, comparer à une 

valeur de référence. 
- Confronter un modèle à des résultats expérimentaux. 
- ProposHU�G¶pYHQWXHOOHV�DPpOLRUDWLRQV�GH�OD�GpPDUFKH�RX�Gu modèle. 
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Communiquer 

¬�O¶pFULW�FRPPH�j�O¶RUDO : 
- présenter une démarche de manière argumentée, synthétique et 

cohérente ; 
- utiliser un vocabulaire adapté et choisir des modes de représentation 

appropriés ; 
- échanger entre pairs. 

 

Le niveau de maîtrise de ces compétences dépend de O¶DXWRQRPLH� HW� de O¶LQLWLDWLYH 
requises dans les activités proposées aux élèves sur les notions et capacités exigibles du 
programme. La mise eQ�°XYUH�GHV�SURJUDPPHV�GRLW�DXVVL�rWUH�O¶RFFDVLRQ�G¶DERUGHU�DYHF�OHV�
élèves la finalité et le fonctionnement de la physique-chimie, des questions citoyennes 
mettant en jeu la responsabilité individuelle et collective, la sécurité pour soi et pour autrui, 
O¶pGXFDWLRQ�j�O¶environnement et au développement durable. 

Comme tous les enseignements, cette spécialité contribue au développement des 
compétenFHV�RUDOHV�j� WUDYHUV�QRWDPPHQW� OD�SUDWLTXH�GH� O¶DUJXPHQWDWLRQ��&HOOH-ci conduit à 
préciser sa pensée et à expliciter son raisonnement de manière à convaincre. Elle permet à 
FKDFXQ�GH�IDLUH�pYROXHU�VD�SHQVpH��MXVTX¶j�OD�UHPHWWUH�HQ�FDXVH�VL�QpFHVVDLUH��SRXU accéder 
progressivement à la vérité par la preuve. Si ces considérations sont valables pour tous les 
élèves, elles prennent un relief particulier pour ceux qui choisiront de poursuivre cet 
HQVHLJQHPHQW�GH�VSpFLDOLWp�HQ� WHUPLQDOH�HW�TXL�RQW�j�SUpSDUHU� O¶pSreuve orale terminale du 
baccalauréat. Il convient que les travaux proposés aux élèves y contribuent dès la classe de 
première. 

5HSqUHV�SRXU�O¶HQVHLJQHPHQW 
Le professeur est invité à : 

� privilégier la mise en activité des élèves en évitant tout dogmatisme ; 
� permettre et encadrer l'expression par les élèves de leurs conceptions initiales ; 
� valoriser O¶DSSURFKH�H[SpULPHQWDOH ; 
� contextualiser les apprentissages pour leur donner du sens ; 
� procéder régulièrement à des synthèses pour expliciter et structurer les savoirs et 

savoir-faire et les appliquer dans des contextes différents ; 
� WLVVHU� GHV� OLHQV� DXVVL� ELHQ� HQWUH� OHV� QRWLRQV� GX� SURJUDPPH� TX¶DYHF� OHV� DXWUHV�

enseignements, notamment les mathématiques, les sciences de la vie et de la Terre, 
les sciences GH�O¶LQJpQLHXU�HW�O¶HQVHLJQHPHQW�VFLHQWLILTXH, commun à tous les élèves 
de la voie générale ; 

� favoriser l'acquisition d'automatismes et développer l'autonomie des élèves en 
proposant des temps de travail personnel ou en groupe, dans et hors la classe. 

'qV�TX¶HOOH�HVW�SRVVLEOH��XQH�PLVH�HQ�SHUVSHFWLYH�GHV�VDYRLUV�DYHF�O¶histoire des sciences 
HW� O¶actualité scientifique est fortement recommandée. Le recours ponctuel à des 
« résolutions de problèmes » est encouragé, ces activités contribuant efficacement à 
O¶DFTXLVLWLRQ des compétences de la démarche scientifique. 

Mesure et incertitudes 
En complément du programme de la classe de seconde, celui de la classe de première 
LQWURGXLW�O¶pYDOXDWLRQ�GH�W\SH�%�G¶XQH�LQFHUWLWXGH-type, SDU�H[HPSOH�GDQV�OH�FDV�G¶XQH�PHVXUH�
unique effectuée avec un instrument de mesure dont les caractéristiques sont données. 
/RUVTX¶HOOH� HVW� SHUWLQHQWH�� la comparaison G¶XQ� UpVXOWDW avec une valeur de référence est 
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conduite de manière qualitative ; un critère quantitatif est introduit dans le programme de 
spécialité physique-chimie de la classe de terminale. 
De même, les incertitudes composées sont abordées en classe de terminale. 

Notions et contenus Capacités exigibles 

9DULDELOLWp� GH� OD� PHVXUH� G¶XQH�
grandeur physique. 

Exploiter une série de mesures indéSHQGDQWHV�G¶XQH�
grandeur physique : histogramme, moyenne et écart-type. 
'LVFXWHU�GH�O¶LQIOXHQFH�GH�O¶LQVWUXPHQW�GH�PHVXUH�HW�GX�
protocole. 
eYDOXHU�TXDOLWDWLYHPHQW�OD�GLVSHUVLRQ�G¶XQH�VpULH�GH�
mesures indépendantes. 
Capacité numérique : 5HSUpVHQWHU�O¶KLVWRJramme 
associé à une série dH�PHVXUHV�j�O¶DLGH�G¶XQ�WDEOHXU. 

Incertitude-type. Définir qualitativement une incertitude-type. 
3URFpGHU�j�O¶pYDOXDWLRQ�G¶XQH�LQFHUWLWXGH-type par une 
approche statistique (évaluation de type A). 
PrRFpGHU�j�O¶évaluation G¶XQH�Lncertitude-type par une 
autre approche que statistique (évaluation de type B). 

Écriture du résultat. Valeur de 
référence. 

Écrire, avec un nombre adapté de chiffres significatifs, le 
résultat G¶XQH�PHVXUH. 
Comparer qualitativement un résultat à une valeur de 
référence. 

 

Contenus disciplinaires 

Constitution et transformations de la matière 

1. 6XLYL�GH�O¶pYROXWLRQ�G¶XQ�V\VWqPH��VLqJH�G¶XQH�WUDQVIRUPDWLRQ 

Cette partie poursuit O¶pWXGH�GH�OD�PRGpOLVDWLRQ�PDFURVFRSLTXH�GH�OD�WUDQVIRUPDWLRQ�FKLPLTXH�
G¶XQ�V\VWqPH� 
Les notions de masse molaire, volume molaire et concentration en quantité de matière (en 
mol.L-1) sont introduites pour déterminer OD�FRPSRVLWLRQ�G¶XQ�V\VWqPH chimique. Pour décrire 
O¶pYROXWLRQ� G¶XQ� V\VWqPH, VLqJH� G¶XQH� WUDQVIRUPDWLRQ� FKLPLTXH�� GHV� ELODQV� de matière 
FRPSOHWV� VRQW� HIIHFWXpV� HQ� V¶DSSX\DQW� VXU� OD� QRWLRQ� G¶DYDQFHPHQW� �HQ�PRO��� La notion de 
WUDQVIRUPDWLRQ�WRWDOH�HW�QRQ�WRWDOH�HVW�LQWURGXLWH�HQ�FRPSDUDQW�OD�YDOHXU�GH�O¶DYDQFHPHQW�ILQDO�
j�FHOOH�GH�O¶DYDQFHPHQW�PD[LPDO��VDQV�UpIpUHQFH�j�OD�QRWLRQ�G¶pTXLOLEUH�FKLPLTXH� 
/HV� UpDFWLRQV� G¶R[\GR-réduction, modélisant les transformations impliquant un transfert 
G¶pOHFWURQ�V�� HQWUH� HVSqFHV� FKLPLTXHV�� VRQW� LQWURGXLWHV� SXLV� UpLQYHVWLHV� SRXU� VXLYUH�
O¶pYROXWLRQ� G¶XQ� V\VWqPH�� Certaines de ces réactions font intervenir des réactifs ou des 
produits colorés et permettent G¶DSSUpKHQGHU� SOXV� DLVpPHQW� O¶pYROXWLRQ� G¶XQ� système au 
FRXUV�G¶XQ�WLWUDJH�HW�de UHSpUHU�O¶pTXLYDOHQFH� 
3RXU� UHQGUH� SOXV� FRQFUqWH� O¶LQWURGXFWLRQ� GH� O¶HQVHPEOH� GHV� QRXYHDX[� FRQFHSWV�� GHV�
exemples dans des domaines variés seront proposés pour les transformations et les 
titrages : FRPEXVWLRQ�� FRUURVLRQ�� GpWDUWUDJH�� FRQWU{OH� TXDOLWp�� DQDO\VH� GH� SURGXLWV� G¶XVDJHV�
courants, surveillance environnementale, analyses biologiques, etc. 
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Notions abordées en seconde 
Quantité de matière (mol), définition de la mole, solution, soluté, concentration en masse, 
GRVDJH� SDU� pWDORQQDJH�� PRGpOLVDWLRQ� G¶XQH� WUDQVIRUPDWLRQ� SDU� XQH� UpDFWLRQ� FKLPLTXH��
équation de réaction, notion de réactif limitant. 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

A) 'pWHUPLQDWLRQ�GH�OD�FRPSRVLWLRQ�GX�V\VWqPH�LQLWLDO�j�O¶DLGH�GH�JUDQGHXUV�SK\VLTXHV 

Relation entre masse molaire 
G¶XQH�HVSqFH��PDVVH�GHV�HQWLWpV�
HW�FRQVWDQWH�G¶$YRJDGUR� 
Masse molaire atomique G¶XQ�
élément. 
9ROXPH�PRODLUH�G¶XQ�JD]� 

'pWHUPLQHU�OD�PDVVH�PRODLUH�G¶XQH�HVSqFH�j�SDUWLU�GHV�
masses molaires atomiques des éléments qui la 
composent. 
Déterminer la quantité de matière contenue dans un 
échantillon de corps pur à partir de sa masse et du 
tableau périodique. 
8WLOLVHU�OH�YROXPH�PRODLUH�G¶XQ�JD]�SRXU�GpWHUPLQHU�XQH�
quantité de matière. 
Déterminer la quantité de matière de chaque espèce dans 
un mélange (liquide ou solide) à partir de sa composition. 

Concentration en quantité de 
matière. 

DétermiQHU�OD�TXDQWLWp�GH�PDWLqUH�G¶XQ�VROXWp�j�SDUWLU�GH�
sa concentration en masse ou en quantité de matière et 
du volume de solution. 

Absorbance, spectre 
G¶DEVRUSWLRQ��FRXOHXU�G¶XQH�
espèce en solution, loi de 
Beer-Lambert. 

Expliquer ou prévoir la couleur G¶XQH espèce en solution à 
partir de son spectre UV-visible. 
'pWHUPLQHU�OD�FRQFHQWUDWLRQ�G¶XQ�VROXWp�j�SDUWLU�GH�
données expérimentales relatives j�O¶absorbance de 
solutions de concentrations connues. 
Proposer HW�PHWWUH�HQ�°XYUH�XQ�SURWRFROH�SRXU�UpDOLVHU�
une gDPPH�pWDORQ�HW�GpWHUPLQHU�OD�FRQFHQWUDWLRQ�G¶XQH�
espèce colorée en solution par des mesures 
G¶DEVRUEDQFH��7HVWHU�OHV�OLPLWHV�G¶XWLOLVDWLRQ�GX�SURWRFROH� 

B) 6XLYL�HW�PRGpOLVDWLRQ�GH�O¶pYROXWLRQ�G¶XQ�V\VWqPH�FKLPLTXH 

Transformation modélisée par 
une réaction G¶R[\GR-réduction : 
oxydant, réducteur, couple 
oxydant-réducteur, demi-équation 
électronique. 
 

À partir de données expérimentales, identifier le transfert 
G¶pOHFWURQV�HQWUH�GHX[�UpDFWLIV�HW�OH�PRGpOLVHU�SDU�GHV�
demi-équations électroniques et par une réactLRQ�G¶R[\GR-
réduction. 
Établir une équation de la réaction entre un oxydant et un 
réducteur, les couples oxydant-réducteur étant donnés. 
0HWWUH�HQ�°XYUH�GHV�transformations modélisées par des 
UpDFWLRQV�G¶R[\GR-réduction. 

Évolution des quantités de 
matière ORUV�G¶XQH�WUDQVIRUPDWLRQ� 
eWDW�LQLWLDO��QRWLRQ�G¶DYDQFHPHQW�
�PRO���WDEOHDX�G¶DYDQFHPHQW��pWDW�
final. 

'pFULUH�TXDOLWDWLYHPHQW�O¶pYROXWLRQ�GHV�TXDQWLWpV�GH�
PDWLqUH�GHV�HVSqFHV�FKLPLTXHV�ORUV�G¶XQH�WUDQVIRUPDWLRQ� 
eWDEOLU�OH�WDEOHDX�G¶DYDQFHPHQW�G¶XQH�WUDQVformation 
FKLPLTXH�j�SDUWLU�GH�O¶pTXDWLRQ�GH�OD�UpDFWLRQ�HW�GHV�
quantités de matière initiales des espèces chimiques. 
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Avancement final, avancement 
maximal. 
Transformations totale et non 
totale. 
0pODQJHV�VW°FKLRPpWULTXHV� 

Déterminer la composition du systèPH�GDQV�O¶pWDW�ILQDO�HQ�
fonction de sa composition initiale pour une 
transformation considérée comme totale. 
'pWHUPLQHU�O¶DYDQFHPHQW�ILQDO�G¶XQH�UpDFWLRQ�j�SDUWLU�GH�OD�
GHVFULSWLRQ�GH�O¶pWDW�ILQDO�HW�FRPSDUHU�j�O¶DYDQFHPHQW�
maximal. 
Déterminer la compositiRQ�GH�O¶pWDW�ILQDO�G¶XQ�V\VWqPH�HW�
O¶DYDQFHPHQW�ILQDO�G¶XQH�UpDFWLRQ� 
Capacité numérique : Déterminer la composition de 
O¶pWDt ILQDO�G¶XQ�V\VWqPH�VLqJH�G¶XQH�WUDQVIRUPDWLRQ�
FKLPLTXH�WRWDOH�j�O¶DLGH�G¶XQ�ODQJDJH�GH�SURJUDPPDWLRQ� 
Capacité mathématique : Utiliser une équation linéaire 
du premier degré. 

C) 'pWHUPLQDWLRQ�G¶XQH�TXDQWLWp�GH�PDWLqUH�JUkFH�j�XQH�WUDQVIRUPDWLRQ�FKLPLTXH 

Titrage avec suivi colorimétrique. 
Réaction G¶R[\GR-réduction 
support du titrage ; changement 
de réactif limitant au cours du 
titrage. 
Définition et repérage de 
O¶pTXLYDOHQFH� 

5HOLHU�TXDOLWDWLYHPHQW�O¶pYROXWLRQ�GHV�TXDQWLWpV�GH�PDWLqUH�
GH�UpDFWLIV�HW�GH�SURGXLWV�j�O¶pWDW�ILQDO�au volume de 
solution titrante ajoutée. 
Relier O¶pTXLYDOHQFH�DX�FKDQJHPHQW�GH�UpDFWLI�OLPLWDQW�et à 
O¶LQWURGXFtion des réactifs en proportions 
VW°FKLRPpWULTXHV� 
Établir la relation entre les quantités de matière de réactifs 
LQWURGXLWHV�SRXU�DWWHLQGUH�O¶pTXLYDOHQFH� 
Expliquer ou prévoir le changement de couleur observé à 
O¶pTXLYDOHQFH�G¶XQ�WLWUDJH�PHWWDQW�HQ�MHX�XQe espèce 
colorée. 
Réaliser un titrage direct avec repérage colorimétrique de 
O¶pTXLYDOHQFH�SRXU�GpWHUPLQHU�OD�TXDQWLWp�GH�PDWLqUH�G¶XQH�
espèce dans un échantillon. 

 

2. De la structure des entités aux propriétés physiques de la matière 

Cette partie poursuit la modélisation microscopique de la matière et illustre la démarche de 
modélisation consistant à rendre compte de certaines propriétés macroscopiques des 
espèces chimiques grâce à la structure et aux propriétés des entités à l¶pFKHOOH�
microscopique. L¶pFULture des schémas de Lewis est désormais exigible et conduit à prévoir 
OD�JpRPpWULH�GHV�HQWLWpV�TXL��DVVRFLpH�DX�FRQFHSW�G¶pOHFWURQpJDWLYLWp��SHUPHW�GH�GpWHUPLQHU�
leur caractère polaire ou non polaire. 
Le constat d¶XQH� FRKpVLRQ� j� O¶pFKHOOH� PDFURVFRSLTXH des liquides et des solides est 
O¶RFFDVLRQ� G¶LQWURGXLUH�� DX� QLYHDX� PLFURVFRSLTXH�� OH� FRQFHSW� G¶LQWHUDFWLRQ entre entités, 
QRWDPPHQW� O¶LQWHUDFWLRQ�SDU�SRQW� K\GURJqQH�� /HV�GLIIpUHQWV� W\SHV�G¶LQWHUDFWLRQ�VRQW ensuite 
réinvestis pour rendre compte G¶opérations courantes au laboratoire de chimie : dissolution 
G¶XQ� FRPSRVp� VROLGH� LRQLTXH� RX� PROpFXODLUH� GDQV� XQ� VROYDQW et extraction liquide-liquide 
G¶XQH�HVSqFH�FKLPLTXH� 

Notions abordées en seconde 
Tableau périodique, analyse de configuration électronique, électrons de valence, stabilité 
des gaz nobles, ions monoatomiques, modèle de la liaison covalente, lecture de schémas de 
Lewis de molécules, solution, soluté��VROYDQW��FRQFHQWUDWLRQ�PD[LPDOH�G¶XQ�VROXWp��VROXELOLWp�� 
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Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

A) 'H�OD�VWUXFWXUH�j�OD�SRODULWp�G¶XQH�HQWLWp 

6FKpPD�GH�/HZLV�G¶XQH�
PROpFXOH��G¶XQ�LRQ�PRQR�RX�
polyatomique. 
Lacune électronique. 

Géométrie des entités. 

Établir le schéma de Lewis de molécules et G¶LRQV�PRQR�
ou polyatomiques, à partir du tableau périodique : ,H,O 22  

,OH,Cl,NH,Na,OH,HHCl,,CH,NH,COO,H,N 4343222
������  

-2O . 
Interpréter OD�JpRPpWULH�G¶XQH�HQWLWp�j�partir de son 
schéma de Lewis. 
Utiliser des modèles moléculaires ou des logiciels de 
représentation moléculaire pour visualiser la géométrie 
G¶XQH�HQWLWp� 

Électronégativité des atomes, 
évolution dans le tableau 
périodique. 
3RODULVDWLRQ�G¶XQH�OLDLVRQ�
FRYDOHQWH��SRODULWp�G¶XQH�HQWLWp�
moléculaire. 

'pWHUPLQHU�OH�FDUDFWqUH�SRODLUH�G¶XQH�OLDLVRQ�j�SDUWLU�GH�OD�
donnée de O¶pOHFWURQpJDWLYLWp�GHV�DWRPHV� 
'pWHUPLQHU�OH�FDUDFWqUH�SRODLUH�RX�DSRODLUH�G¶XQH�HQWLWp�
moléculaire à partir de sa géométrie et de la polarité de 
ses liaisons. 

B) 'H�OD�VWUXFWXUH�GHV�HQWLWpV�j�OD�FRKpVLRQ�HW�j�OD�VROXELOLWp�PLVFLELOLWp�G¶HVSqFHV�Fhimiques 

Cohésion dans un solide. 
Modélisation par des interactions 
entre ions, entre entités polaires, 
entre entités apolaires et/ou par 
pont hydrogène. 

Expliquer la cohésion au sein de composés solides 
LRQLTXHV�HW�PROpFXODLUHV�SDU�O¶DQDO\VH�GHV�LQWHUDFWions 
entre entités. 

Dissolution des solides ioniques 
GDQV�O¶HDX. Équation de réaction 
de dissolution. 

([SOLTXHU�OD�FDSDFLWp�GH�O¶HDX�j�GLVVRFLHU une espèce 
ionique et à solvater les ions. 
0RGpOLVHU��DX�QLYHDX�PDFURVFRSLTXH��OD�GLVVROXWLRQ�G¶XQ�
composé ionLTXH�GDQV�O¶HDX�par une équation de réaction, 
en utilisant les notations (s) et (aq). 
Calculer la concentration des ions dans la solution 
obtenue. 

Extraction par un solvant. 
Solubilité dans un solvant. 
Miscibilité de deux liquides. 

Expliquer ou prévoir la VROXELOLWp�G¶XQH�HVSqFH�FKLPLTXH�
GDQV�XQ�VROYDQW�SDU�O¶DQDO\VH�GHV�LQWHUDFWLRQV�HQWUH�OHV�
entités. 
&RPSDUHU�OD�VROXELOLWp�G¶XQH�HVSqFH�VROLGH�GDQV�GLIIpUHQWV�
solvants (purs ou en mélange). 
,QWHUSUpWHU�XQ�SURWRFROH�G¶H[WUDFWLRQ�OLTXLGH-liquide à partir 
des YDOHXUV�GH�VROXELOLWpV�GH�O¶HVSqFH�FKLPLTXH�GDQV�OHV�
deux solvants. 
Choisir un solvant et mHWWUH�HQ�°XYUH�XQ�SURWRFROH�
G¶H[WUDFWLRQ�OLTXLGH-OLTXLGH�G¶XQ�VROXWp�PROpFXODLUH� 
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Hydrophilie/lipophilie/amphiphilie 
G¶XQH�HVSqFH�FKLPLTXH�
organique. 

Expliquer le caractère amphiphile et les propriétés 
ODYDQWHV�G¶XQ�VDYRQ�j�SDUWLr de la formule semi-
développée de ses entités. Citer des applications usuelles 
de tensioactifs. 
Illustrer les propriétés des savons. 

 

3. Propriétés physico-chimiques, synthèses et combustions d¶HVSqFHV�FKLPLTXHV�
organiques 

Cette partie vise à fournir une première approche de la chimie organique en réinvestissant 
les notions précédemment acquises ± schéma de Lewis, géométrie et polarité des entités, 
interactions entre entités et énergie de liaison ± SRXU� LQWHUSUpWHU� FHUWDLQHV� pWDSHV� G¶XQ�
SURWRFROH�GH�V\QWKqVH�HW�UHQGUH�FRPSWH�GH�O¶H[RWKHUPLFLWp�GHV�FRPEXVWLRQV� 
Les notions de chaînes carbonées, de groupes caractéristiques, et de familles de composés 
sont introduites. Au niveau de la nomenclature, il est uniquement attendu en classe de 
première que les élèves justifient la relation entre nom et formule semi-développée de 
molécules comportant un seul groupe caractéristique. 
/D� V\QWKqVH� G¶XQH� HVSqFH� FKLPLTXH� RUJDQLTXH� SHUPHW� GH� UpLQYHVWLU� OHV� ELODQs de matière 
SRXU� SDUYHQLU� j� OD� QRWLRQ� GH� UHQGHPHQW�� ,O� HVW� UHFRPPDQGp�GH� SURSRVHU� OD� V\QWKqVH�G¶XQ�
FRPSRVp�VROLGH�HW�FHOOH�G¶XQ�FRPSRVp�OLTXLGH�SRXU�GLYHUVLILHU�OHV�WHFKQLTXHV�G¶LVROHPHQW��GH�
SXULILFDWLRQ�HW�G¶DQDO\VH (ester et savon, par exemple). 
La matLqUH�RUJDQLTXH�HVW�WUDQVIRUPpH�GDQV�OH�YLYDQW��DX�ODERUDWRLUH�RX�GDQV�O¶LQGXVWULH�SRXU�
produire de très nombreuses espèces chimiques organiques. Elle est aussi exploitée, en tant 
TXH�FRPEXVWLEOHV��GDQV�GLYHUV�GLVSRVLWLIV�GH�FKDXIIDJH�RX�GH�SURGXFWLRQ�G¶pQHrgie électrique. 
/¶pQHUJLH�GpJDJpH�SDU�OHV�WUDQVIRUPDWLRQV�FKLPLTXHV�H[RWKHUPLTXHV��LQWURGXLWH�HQ�FODVVH�GH�
seconde, est associée, en classe de première, aux énergies mises en jeu lors des ruptures 
et formations de liaisons. 
Cette partie permet, en prenant DSSXL�VXU�GHV�DSSOLFDWLRQV�FRQFUqWHV��G¶LOOXVWUHU�OH�FDUDFWqUH�
RSpUDWLRQQHO� GH� OD� FKLPLH�� GH� IDLUH� SUHQGUH� FRQVFLHQFH� GHV� pYROXWLRQV� TX¶HOOH� D� SHUPLVHV�
GDQV�O¶KLVWRLUH�GH�O¶KXPDQLWp�HW�GHV�GpILV�VFLHQWLILTXHV�DX[TXHOV�HOOH�GRLW�IDLUH�IDFH en termes 
G¶HIILFDFLWp� RX� G¶HPSUHLQWH� HQYLURQQHPHQWDOH : synthèses de médicaments, utilisation de 
O¶HDX�FRPPH�VROYDQW��FRPEXVWLEOHV�IRVVLOHV�versus carburants agro-sourcés, méthanisation, 
HWF�� &HV� SUREOpPDWLTXHV� SHXYHQW� FRQVWLWXHU� XQH� VRXUFH� VXSSOpPHQWDLUH� G¶LQWpUrW� HW� GH 
motivation pour les élèves. 

Notions abordées en seconde 
6\QWKqVH�G¶XQH�HVSqFH�FKLPLTXH�H[LVWDQW�GDQV�OD�QDWXUH��PRQWDJH�j�UHIOX[��FKURPDWRJUDSKLH�
sur couche mince, réactions de combustion, transformations chimiques exothermiques et 
endothermiques. 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

A) Structure des entités organiques 

Formules brutes et semi-
développées. 
Squelettes carbonés saturés, 
groupes caractéristiques et 
familles fonctionnelles. 

Identifier, à partiU�G¶XQH�IRUPXOH�VHPL-développée, les 
groupes caractéristiques associés aux familles de 
composés : alcool, aldéhyde, cétone et acide 
carboxylique. 
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Lien entre le nom et la formule 
semi-développée. 

Justifier le nom associé à la formule semi-développée de 
molécules simples possédant un seul groupe 
caractéristique et inversement. 

Identification des groupes 
caractéristiques par 
spectroscopie infrarouge. 

Exploiter, à partir de valeurs de référence, un spectre 
d'absorption infrarouge. 
Utiliser des modèles moléculaires ou des logiciels pour 
visualiser la géométrie de molécules organiques. 

B) Synthèses G¶HVSqFHV�FKLPLTXHV organiques 

ÉWDSHV�G¶XQ�SURWRFROH� Identifier, dans un protocole, les étapes de transformation 
des réactifs��G¶LVROHPHQW��GH�SXULILFDWLRQ�HW�G¶DQDO\se 
(identification, pureté) du produit synthétisé. 
Justifier, à partir des propriétés physico-chimiques des 
UpDFWLIV�HW�SURGXLWV��OH�FKRL[�GH�PpWKRGHV�G¶LVROHPHQW��GH�
purification RX�G¶DQDO\VH� 

5HQGHPHQW�G¶XQH�V\QWKqVH� 'pWHUPLQHU��j�SDUWLU�G¶XQ�SURWRFROH et de données 
H[SpULPHQWDOHV��OH�UHQGHPHQW�G¶XQH�V\QWKqVH� 
Schématiser des dispositifs expérimentaux des étapes 
G¶XQH synthèse et les légender. 
0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�PRQWDJH�j�UHIOX[�SRXU�V\QWKpWLVHr 
une espèce chimique organique. 
Isoler, purifier et analyser un produit formé. 

C) &RQYHUVLRQ�GH�O¶pQHUJLH�VWRFNpH�GDQV�OD�PDWLqUH�RUJDQLTXH 

Combustibles organiques usuels. Citer des exemples de combustibles usuels. 

0RGpOLVDWLRQ�G¶XQH�FRPEXVWLRQ�
SDU�XQH�UpDFWLRQ�G¶R[\GR-
réduction. 

eFULUH�O¶pTXDWLRQ�GH�UpDFWLRQ�GH�FRPEXVWLRQ�FRPSOqWH�G¶XQ�
DOFDQH�HW�G¶XQ�DOFRRO� 

Énergie molaire de réaction, 
pouvoir calorifique massique, 
pQHUJLH�OLEpUpH�ORUV�G¶XQH�
combustion. 
Interprétation microscopique en 
phase gazeuse : modification des 
structures moléculaires, énergie 
de liaison. 

(VWLPHU�O¶pQHUJLH�PRODLUH�GH�UpDFWLRQ�SRXU�XQH�
transformation en phase gazeuse à partir de la donnée 
des énergies des liaisons. 
0HWWUH�HQ�°XYUH�XQH�H[SpULHQFH�SRXU�HVWLPHU�OH�SRXYRLU�
FDORULILTXH�G¶XQ�FRPEXVWLEOH� 

Combustions et enjeux de 
société. 

Citer des applications usuelles TXL�PHWWHQW�HQ�°XYUH�des 
combustions et les risques associés. 
&LWHU�GHV�D[HV�G¶pWXGH�DFWXHOV G¶DSSOLFDWLRQs V¶LQVFULYDQW�
dans une perspective de développement durable. 

 



    

© Ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse > www.education.gouv.fr 
 

Mouvement et interactions 
La mécanique est un domaine très riche du point de vue de l'observation et de l'expérience, 
mais aussi du point de vue conceptuel et méthodologique. Elle permet d'illustrer de façon 
pertinente la démarche de modélisation. Deux caractéristiquHV�LQKpUHQWHV�j�O¶apprentissage 
de la mécanique mérLWHQW�G¶rWUH�VRXOLJQpHV : 
- l'immédiateté et la familiarité des situations de mouvement et d'interactions qui ont permis 

d'ancrer chez les élèves des raisonnements spontanés souvent opératoires et donc à 
déconstruire ; 

- la nécessaire mise en place de savoirs et savoir-IDLUH� G¶RUGUH� PDWKpPDWLTXH dont la 
PDvWULVH�FRQGLWLRQQH�O¶DFFqV�DX[�ILQDOLWpV�HW�FRQFHSWV�SURSUHV�j�OD�PpFDQLTXH� 

/H� SURJUDPPH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� GH� VSpFLDOLWp� GH� OD� FODVVH� GH� SUHPLqUH� FRPSOqWH� OHV�
connaissances des élèves en lien avec des modèles G¶LQWHUDFWLRQ ; les interactions 
gravitationnelles et électrostatiques permettent aussi une première introduction à la notion de 
champ. La description G¶XQ�IOXLGH�DX�UHSRV�IRXUQLW�O¶occasion de décrire les actions exercées 
par un fluide. Enfin, dans la continuité du programme de la classe de seconde, un lien 
quantitatif entre la force appliquée à un système et la variation de sa vitesse est construit, 
G¶DERUG� j� WUDYHUV� XQH� IRUPXODWLRQ� DSSURFKpH�GH� OD� GHX[LqPH� ORL� GH�1HZWRQ�� SXLV�� dans la 
partie du programme dédiée au thème « Énergie : conversions et transferts », en adoptant 
un point de vue énergétique. 
IO� QH� V¶DJLW� QXOOHPHQW� GH� SURSRVHU� DX[� pOqYHV� XQH� SUpVHQWDWLRQ� GpFRQWH[WXDOLVpH� GH� OD�
PpFDQLTXH��$X�FRQWUDLUH�� OHV�VLWXDWLRQV�G
pWXGH�RX�G¶DSSOLFDWLRQ sont nombreuses dans des 
GRPDLQHV� DXVVL� YDULpV� TXH� OHV� WUDQVSRUWV�� O¶DpURQDXWLTXH�� O¶H[SORUDWLRQ� VSDWLDOH�� OD�
ELRSK\VLTXH��OH�VSRUW��OD�JpRSK\VLTXH��OD�SODQpWRORJLH��O¶DVWURSK\VLTXH��3DU�DLOOHXUV��O
pWXGH�GH�
la mécanique fournit d'excellentes opportunités de fDLUH�UpIpUHQFH�j� O¶histoire des sciences. 
Le fait de montrer TX¶XQ�PrPH�HQVHPEOH�GH�QRWLRQV�SHUPHW�GH�WUDLWHU�GHV�VLWXDWLRQV�HW�GHV�
SKpQRPqQHV�G¶pFKHOOHV�WUqV�GLYHUVHV�FRQVWLWXH�XQ�REMHFWLI�GH�IRUPDWLRQ�j�SDUW�HQWLqUH� 
Lors des activités expérimentales, il HVW�SRVVLEOH�G¶XWLOLVHU�OHV�RXWLOV�FRXUDQWV�GH�FDSWDWLRQ�HW�
de traitement d'images, ainsi que les nombreux capteurs présents dans les smartphones. 
/¶activité de simulation peut également être mise à profit pour exploiter des modèles à des 
échelles d'espace ou de temps difficilement accessibles à l'expérimentation. Ce thème est 
O¶RFFDVLRQ� GH� GpYHORSSHU� GHV� FDSDFLWpV� GH� SURJUDPPDWLRQ�� SDU� H[HPSOH� SRXU� VLPXOHU� HW�
analyser le mouvement d'un système. 
Au-GHOj� GHV� SUREOpPDWLTXHV� OLpHV� j� OD�PLVH� HQ� SODFH� G¶XQ�PRGqle ± V¶DSSX\DQW� ici sur la 
deuxième loi de Newton ± OD�PpFDQLTXH�SHUPHW�G¶LOOXVWUHU�OD�SK\VLTXH�FRPPH�VFLHQFH�GH�OD�
description des systèmes matériels en évolution. 
Notions abordées en seconde 
Référentiel, vecteur position, vecteur vitesse, variation du vecteur vitesse, exemples de 
forces, principe d'inertie. Charge électrique élémentaire. 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

1. Interactions fondamentales et introduction à la notion de champ 
Charge électrique, interaction 
électrostatique, influence 
électrostatique. 
Loi de Coulomb. 

,QWHUSUpWHU�GHV�H[SpULHQFHV�PHWWDQW�HQ�MHX�O¶LQWHUDFWLRQ�
électrostatique. 
Utiliser la loi de Coulomb. 
Citer les analogies entre la loi de Coulomb et la loi 
G¶LQWHUDFWLRQ�JUDYLWDWLonnelle. 
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Force de gravitation et champ de 
gravitation. 
Force électrostatique et champ 
électrostatique. 

Utiliser les expressions vectorielles : 
- de la force de gravitation et du champ de gravitation ; 
- de la force électrostatique et du champ électrostatique. 
Caractériser localement une ligne de champ 
électrostatique ou de champ de gravitation. 
,OOXVWUHU�O¶LQWHUDFWLRQ�pOHFWURVWDWLTXH��&DUWRJUDSKLHU�XQ�
champ électrostatique. 

2. 'HVFULSWLRQ�G¶XQ�IOXLGH�DX�UHSRV 
Échelles de description. 
Grandeurs macroscopiques de 
GHVFULSWLRQ�G¶XQ�IOXLGH�DX�UHSRV : 
masse volumique, pression, 
température. 

Expliquer qualitativement le lien entre les grandeurs 
macroscopiques de description d'un fluide et le 
comportement microscopique des entités qui le 
constituent. 

Modèle de comportePHQW�G¶XQ�
gaz : loi de Mariotte. 

Utiliser la loi de Mariotte. 
Tester la loi de Mariotte, par exemple en utilisant un 
dispositif comportant un microcontrôleur. 

Actions exercées par un fluide 
sur une surface : forces 
pressantes. 

Exploiter la relation F = P.S pour déterminer la force 
pressante exercée par un fluide sur une surface plane S 
soumise à la pression P. 

Loi fondamentale de la statique 
des fluides. 

'DQV�OH�FDV�G¶XQ�IOXLGH�LQFRPSUHVVLEOH�DX�UHSRV��XWLOLVHU�OD�
relation fournie exprimant la loi fondamentale de la 
statique des fluides : P2-P1 = Ug(z1-z2). 
Tester la loi fondamentale de la statique des fluides. 

3. 0RXYHPHQW�G¶XQ�V\VWqPH 

Vecteur variation de vitesse. 
Lien entre la variation du vecteur 
YLWHVVH�G¶XQ�V\VWqPH�PRGpOLVp�
par un point matériel entre deux 
instants voisins et la somme des 
forces appliquées sur celui-ci. 
Rôle de la masse. 

Utiliser la relation approchée entre la variation du vecteur 
vitesse G¶XQ�V\VWqPH�PRGpOLVp�SDU�XQ�SRLQW�PDWpULHO�entre 
deux instants voisins et la somme des forces appliquées 
sur celui-ci : 
- pour en déduire une estimation de la variation de 

vitesse entre deux instants voisins, les forces 
appliquées au système étant connues ; 

- pour en déduire une estimation des forces appliquées 
au système, le comportement cinématique étant connu. 

Réaliser et/ou exploiter une vidéo ou une 
chronophotographie G¶XQ�V\VWqPH�PRGpOLVp�SDU�XQ�SRLQW�
matériel en mouvement pour construire les vecteurs 
variation de vitesse. Tester la relation approchée entre la 
variation du vecteur vitesse entre deux instants voisins et 
la somme des forces appliquées au système. 
Capacité numérique : Utiliser un langage de 
programmation pour étudier la relation approchée entre la 
variation du vecteur vitesse G¶XQ�V\VWqPH�PRGpOLVp�SDU�XQ�
point matériel entre deux instants voisins et la somme des 
forces appliquées sur celui-ci. 
Capacité mathématique : Sommer et soustraire des 
vecteurs. 
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/¶pQHUJLH : conversions et transferts 

1. Aspects énergétiques des phénomènes électriques 

/¶pOHFWULFLWp�HVW�XQ�GRPDLQH�WUqV�SUpVHQW�DX�WUDYHrs de ses multiples applications et riche, tant 
G¶XQ�SRLQW�GH�YXH�FRQFHSWXHO��TXH�PpWKRGRORJLTXH�HW�H[SpULPHQWDO� 
'DQV� OD� FRQWLQXLWp� GX� SURJUDPPH� GH� VHFRQGH�� FHWWH� SDUWLH�PHW� O¶DFFHQW� VXU� O¶XWLOLVDWLRQ� GH�
dipôles électriques simples pour modéliser le comportement de systèmes électriques utilisés 
dans la vie quotidienne ou en laboratoire : générateurs, dont les piles, et capteurs. En évitant 
VRLJQHXVHPHQW� WRXWH� FRQIXVLRQ� HQWUH� OHV� FRQFHSWV� G¶pOHFWULFLWp� HW� G¶pQHUJLH�� O
HQMHX� HVW�
d'analyser quelques situations typiques à l'aide de concepts énergétiques préalablement 
construits, notamment au collège�� /¶pOHFWULFLWp� HVW� HQ� HIIHW� XQ� WKqPH� SURSLFH� j� O¶ptude de 
ELODQV� pQHUJpWLTXHV�� /D� SUREOpPDWLTXH� GH� O¶efficacité d'une conversion énergétique, 
fondamentale pour les enjeux environnementaux, est également abordée. 
L'application de ces notions renvoie à de nombreux secteurs d'activités : 
télécommunications, transports, environnement, météorologie, santé, bioélectricité, 
etc. Dans tous ces domaines, des capteurs très divers, associés à des circuits électriques, 
sont utilisés SRXU�PHVXUHU�GHV�JUDQGHXUV�SK\VLTXHV��/H�SURJUDPPH�SHUPHW�G¶DERUGHU�WRXWHV�
FHV� DSSOLFDWLRQV� DYHF� XQ� SRLQW� GH� YXH� pQHUJpWLTXH�� /D�PLVH� HQ�°XYUH� GH� FHWWH� SDUWLH� GX�
SURJUDPPH� HVW� O¶RFFDVLRQ� G¶XWLOLVHU� GHs multimètres, des microcontrôleurs associés à des 
capteurs, des smartphones, des cartes d'acquisitions, des oscilloscopes, etc. 

Notions abordées au collège (cycle 4) et en seconde 
Énergie, puissance, relation entre puissance et énergie, identification des sources, transferts 
HW� FRQYHUVLRQV� G¶pQHUJLH�� ELODQ� pQHUJpWLTXH� SRXU� XQ� V\VWqPH� VLPSOH�� FRQYHUVLRQ� G¶XQ� W\SH�
G¶pQHUJLH�HQ�XQ�DXWUH� 
Tension, intensité, caractéristique tension-FRXUDQW��ORL�G¶2KP��FDSWHXUs. 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 
Porteur de charge électrique. 
/LHQ�HQWUH�LQWHQVLWp�G¶XQ�FRXUDQW�
continu et débit de charges. 

5HOLHU�LQWHQVLWp�G¶XQ�FRXUDQW�FRQWLQX�HW�GpELW�GH�FKDUJHV� 

0RGqOH�G¶XQH�VRXUFH�UpHOOH�GH�
tension continue comme 
associatLRQ�HQ�VpULH�G¶XQH�VRXUFH�
idéale de tension continue et 
G¶XQH�UpVLVWDQFH� 

Expliquer quelques conséquences pratiques de la 
SUpVHQFH�G¶XQH�UpVLVWDQFH�GDQV�OH�PRGqOH�G¶XQH�VRXUFH�
réelle de tension continue. 
'pWHUPLQHU�OD�FDUDFWpULVWLTXH�G¶XQH�VRXUFH�UpHOOH�GH 
tension et l'utiliser pour proposer une modélisation par 
une source idéale associée à une résistance. 

Puissance et énergie. 
Bilan de puissance dans un 
circuit. 
Effet Joule. Cas des dipôles 
ohmiques. 
5HQGHPHQW�G¶XQ�FRQYHUWLVVHXU� 

Citer quelques ordres de grandeur de puissances fournies 
ou consommées par des dispositifs courants. 
'pILQLU�OH�UHQGHPHQW�G¶XQ�FRQYHUWLVVHXU� 
eYDOXHU�OH�UHQGHPHQW�G¶XQ�GLVSRVLWLI� 

 



    

© Ministère de l'Éducation nationale et de la Jeunesse > www.education.gouv.fr 
 

2. Aspects énergétiques des phénomènes mécaniques 

Cette partie prolonge le thème « Mouvement et interactions » GRQW� OHV� VLWXDWLRQV� G¶étude 
peuvent être analysées du point de vue de l'énergie. Le travail des forces est introduit 
FRPPH�PR\HQ�G¶pYDOXHU�OHV�WUDQVIHUWV�G
pQHUJLH�HQ�MHX�HW�OH�WKpRUqPH�GH�O¶énergie cinétique 
comme bilan d'énergie, fournissant un autre lien entre forces et variation de la vitesse. Les 
concepts d¶énergie potentielle et d'énergie mécanique permettent ensuite de discuter de 
O¶pYHQWXHOOH� FRQVHUYDWLRQ� GH� O
pQHUJLH� PpFDQLTXH�� HQ� SDUWLFXOLHU� SRXU� LGHQWLILHU� GHV�
phénomènes dissipatifs. 

Notions abordées au collège (cycle 4) 
Énergie cinétique, énergie potentielle (dépendant de la position), bilan énergétique pour un 
V\VWqPH�VLPSOH��FRQYHUVLRQ�G¶XQ�W\SH�G¶pQHUJLH�HQ�XQ�DXWUH� 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

eQHUJLH�FLQpWLTXH�G¶XQ�V\VWqPH�
modélisé par un point matériel. 
7UDYDLO�G¶XQH�IRUFH� 
Expression du travail dans le cas 
d'une force constante. 
7KpRUqPH�GH�O¶pQHUJLH�FLQpWLTXH� 

8WLOLVHU�O¶H[SUHVVLRQ�GH�O¶pQHUJLH�FLQpWLTXH�G¶XQ�V\VWqPH�
modélisé par un point matériel. 
 
8WLOLVHU�O¶H[SUHVVLRQ�GX�WUDYDLO ABF)F(WAB .  dans le cas 
de forces constantes. 
eQRQFHU�HW�H[SORLWHU�OH�WKpRUqPH�GH�O¶pQHUJLH�FLQpWLTXH� 

Forces conservatives. Énergie 
potentielle. Cas du champ de 
pesanteur terrestre. 

Établir et utiliser l'expression de l'énergie potentielle de 
pesanteur pour un système au voisinage de la surface de 
la Terre. 

Forces non-conservatives : 
exemple des frottements. 

&DOFXOHU�OH�WUDYDLO�G¶XQH�IRUFH�GH�IURWWHPHQW�G¶LQWHQVLWp�
constante danV�OH�FDV�G¶XQH�WUDMHFWRLUH�UHFWLOLJQH� 

Énergie mécanique. 
Conservation et non conservation 
GH�O¶pQHUJLH�PpFDQLTXH� 
*DLQ�RX�GLVVLSDWLRQ�G¶pQHUJLH� 

Identifier des situations de conservation et de non 
FRQVHUYDWLRQ�GH�O¶pQHUJLH�PpFDQLTXH� 
Exploiter la conservDWLRQ�GH�O¶pQHUJLH�PpFDQLTXH�GDQV�
des cas simples : FKXWH�OLEUH�HQ�O¶DEVHQFH�GH�IURWWHPHQW��
RVFLOODWLRQV�G¶XQ�SHQGXOH�HQ�O¶DEVHQFH�GH�IURWWHPHQW��HWF� 
8WLOLVHU�OD�YDULDWLRQ�GH�O¶pQHUJLH�PpFDQLTXH�SRXU�
déterminer le travail des forces non conservatives. 
Utiliser un dispositif (smartphone, logiciel de traitement 
G¶LPDJHV��HWF���SRXU�pWXGLHU�O¶pYROXWLRQ�GHV�pQHUJLHV�
FLQpWLTXH��SRWHQWLHOOH�HW�PpFDQLTXH�G¶XQ�V\VWqPH�GDQV�
différentes situations : FKXWH�G¶XQ�FRUSV��UHERQG�VXU�XQ�
VXSSRUW��RVFLOODWLRQV�G¶XQ�SHQGXOH� etc. 
Capacité numérique : Utiliser un langage de 
programmation pour effectuer OH�ELODQ�pQHUJpWLTXH�G¶XQ�
système en mouvement. 
Capacité mathématique : Utiliser le produit scalaire de 
deux vecteurs. 
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Ondes et signaux 

1. Ondes mécaniques 

Cette partie s¶appuie sur les connaissances acquises en classe de seconde à propos des 
signaux sonores pour décrire des ondes dans des domaines variés. Le rôle particulier joué 
par le modèle des ondes périodiques permet d'introduire la double périodicité et la notion de 
longueur d'onde, comme grandeur dépendant à la fois de la source et du milieu. 
/HV� GRPDLQHV� G¶DSSOLFDWLRQ� VRQW� QRPEUHX[ : musique, médecine, investigation par ondes 
ultrasonores, géophysique, audiométrie, etc. Les activités expérimentales associées à cette 
partie du programme fournissent aux élèves l'occasion d'utiliser des outils variés comme des 
FDSWHXUV��GHV�PLFURFRQWU{OHXUV��GHV�ORJLFLHOV�G¶DQDO\VH�RX�GH�VLPXODWLRQ�G¶XQ�VLJQDO�VRQRUH��
HWF��/
HPSORL�G¶XQ�VPDUWSKRQH�FRPPH�RXWLO�G¶DFTXLVLWLRQ�HW�GH�FDUDFWpULVDWiRQ�G¶XQ�VRQ�SHXW�
être envisagé. 
Notions abordées en seconde 
Signal sonore, propagation, vitesse de propagation, fréquence, période. 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

Onde mécanique progressive. 
Grandeurs physiques associées. 

Décrire, dans le cas d¶une onde mécanique progressive, 
la propagation d'une perturbation mécanique d'un milieu 
dans l'espace et au cours du temps : houle, ondes 
sismiques, ondes sonores, etc. 
Expliquer, j�O¶DLGH�G¶XQ�PRGqOH�TXDOLWatif, la propagation 
d'une perturbation mécanique dans un milieu matériel. 
Produire une perturbation et visualiser sa propagation 
dans des situations variées, par exemple : onde sonore, 
RQGH�OH�ORQJ�G¶XQH�FRUGH�RX�G¶XQ�UHVVRUW��RQGH�j�OD�
surface de l'eau. 

&pOpULWp�G¶XQH�RQGH��5HWDUG� Exploiter la relation entre la durée de propagation, la 
distance parcourue par une perturbation et la célérité, 
QRWDPPHQW�SRXU�ORFDOLVHU�XQH�VRXUFH�G¶RQGH� 
DétermineU��SDU�H[HPSOH�j�O¶DLGH�G¶XQ�PLFURFRQWU{OHXU�RX�
G¶XQ�VPDUWSKRQH��XQH�GLVWDQFH�RX�OD�FpOpULWp�G¶XQH�RQGH. 
,OOXVWUHU�O¶LQIOXHQFH�GX�PLOLHX�VXU�OD�FpOpULWp G¶XQH�RQGH. 

Ondes mécaniques périodiques. 
Ondes sinusoïdales. 
Période. Longueur d'onde. 
Relation entre période, longueur 
G¶RQGH�HW�FpOpULWp� 

Distinguer périodicité spatiale et périodicité temporelle. 
Justifier et exploiter la relation entre période, longueur 
d'onde et célérité. 
Déterminer les caractéristiques d'une onde mécanique 
périodique à partir de représentations spatiales ou 
temporelles. 
Déterminer la période, la longueur d'onde et la célérité 
d'une onde progressive sinusoïdale à l'aide d'une chaîne 
de mesure. 
Capacités numériques : Représenter un signal 
SpULRGLTXH�HW�LOOXVWUHU�O¶LQIOXHQFH�GH�VHV�FDUDFWpULVWLTXHV�
(période, amplitude) sur sa représentation. Simuler à 
O¶DLGH�G¶XQ�ODQJDJH�GH�SURJUDPPDWLRQ, la propagation 
G¶XQH�RQGH�SpULRGLTXH� 
Capacité mathématique : Utiliser les représentations 
graphiques des fonctions sinus et cosinus. 
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2. La lumière : images et couleurs, modèles ondulatoire et particulaire 

Dans la continuité du programme de seconde, cette partie vise à expliciter les relations 
algébriques relatives à la formation d'une image par une lentille mince convergente et à 
SHUPHWWUH� G¶XWLOLVHU� FHWWH� GHVFULSWLRQ� TXDQWLWDWLYH� GDQV� OH� FDGUH� GH� WHFKQRORJLHV� DFtuelles, 
recourant par exemple à des lentilles à focale variable. En complément de ce modèle 
géométrique, deux modèles de la lumière ± ondulatoire et particulaire ± sont ensuite 
abordés ; LOV� VHURQW� DSSURIRQGLV� GDQV� OH� FDGUH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� GH� VSpFLDOLWp physique-
chimie de la classe terminale. 
/HV�GRPDLQHV�G¶DSSOLFDWLRQ�GH�FHWWH�SDUWLH�VRQW� WUqV�YDULpV : vision humaine, photographie, 
YLGpR��DVWURSK\VLTXH�� LPDJHULH�VFLHQWLILTXH��DUW��VSHFWDFOH��HWF��/D�PLVH�HQ�°XYUH�de cette 
partie du programme est source de nombreuses expériences démonstratives et d'activités 
expérimentales quantitatives. 

Notions abordées en seconde 
Lentille mince convergente, image réelle d'un objet réel, distance focale, grandissement, 
dispersion, spectres, longueur d'onde dans le vide ou dans l'air. 

Notions et contenus 
Capacités exigibles 

Activités expérimentales support de la formation 

A) Images et couleurs 

Relation de conjugaison d¶une 
lentille mince convergente. 
Grandissement. 
Image réelle, image virtuelle, 
image droite, image renversée. 

Exploiter les relations de conjugaison et de 
grandissement fournies  pour déterminer la position et la 
WDLOOH�GH�O¶LPDJH�G¶XQ�REMHW-plan réel. 
Déterminer OHV�FDUDFWpULVWLTXHV�GH�O¶LPDJH�G¶XQ�REMHW-plan 
réel formée par une lentille mince convergente. 
EsWLPHU�OD�GLVWDQFH�IRFDOH�G¶XQH�OHQWLOOH�PLQFH�
convergente. 
Tester la relation de conjugaison G¶XQH�OHQWLOOH�PLQFH�
convergente. 
Réaliser une mise au point en modifiant soit la distance 
focale de la lentille convergente soit la géométrie du 
montage optique. 
Capacités mathématiques : Utiliser le théorème de 
Thalès. Utiliser des grandeurs algébriques. 

Couleur blanche, couleurs 
complémentaires. 
Couleur des objets. Synthèse 
additive, synthèse soustractive. 
Absorption, diffusion, 
transmission. 
Vision des couleurs et trichromie. 

Choisir le modèle de la synthèse additive ou celui de la 
synthèse soustractive selon la situation à interpréter. 
,QWHUSUpWHU�OD�FRXOHXU�SHUoXH�G¶XQ�REMHW�j�SDUWLU�GH�FHOOH�GH�
la lumière incidente ainsi que des phénomènes 
G¶DEVRUSWLRQ��GH�GLffusion et de transmission. 
Prévoir le résultat de la superposition de lumières 
FRORUpHV�HW�O¶HIIHW�G¶XQ�RX�SOXVLHXUV�ILOWUHV�FRORUpV�VXU�XQH�
lumière incidente. 
Illustrer les notions de synthèse additive, de synthèse 
soustractive et de couleur des objets. 
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B) Modèles ondulatoire et particulaire de la lumière 

Domaines des ondes 
électromagnétiques. 
5HODWLRQ�HQWUH�ORQJXHXU�G¶RQGH��
célérité de la lumière et fréquence. 

8WLOLVHU�XQH�pFKHOOH�GH�IUpTXHQFHV�RX�GH�ORQJXHXUV�G¶RQGH�
pour identifier un domaine spectral. 
&LWHU�O¶RUGUH�GH�JUDQGHXU�GHV�IUpTXHQFHV�RX�GHV�ORQJXHXUV�
G¶RQGH�GHV�RQGHV�pOHFWURPDJQpWLTXHV�XWLOLVpHV�GDQV�GLYHUV�
GRPDLQHV�G¶DSSOLFDWLRQ��LPDJHULH�PpGLFDOH��RSWLTXH�YLVLEOH��
signaux wifi, micro-ondes, etc.). 

/H�SKRWRQ��eQHUJLH�G¶XQ�SKRWRQ� 
Description qualitative de 
O¶LQWHUDFWLRQ�OXPLqUH-matière : 
absorption et émission. 
Quantification des niveaux 
G¶pQHUJLH�GHV�DWRPHV� 

8WLOLVHU�O¶H[SUHVVLRQ�GRQQDQW�O¶pQHUJLH�G¶XQ�SKRWRQ� 
Exploiter un diagramme de niveaux d'énergie en utilisant les 
UHODWLRQV�Ȝ�= c / Q et ǻ( = hQ. 
2EWHQLU�OH�VSHFWUH�G¶XQH�VRXUFH�VSHFWUDOH HW�O¶LQWHUSUpWHU à 
partir du GLDJUDPPH�GH�QLYHDX[�G¶pQHUJLH des entités qui 
la constituent. 

 

Capacités expérimentales 
&HWWH� SDUWLH� SUpVHQWH� O¶HQVHPEOH� GHV� FDSDFLWpV� H[SpULPHQWDOHV� Tue les élèves doivent 
acquérir dans le cadre GH� O¶HQVHLJQHPHQW� GH� VSpFLDOLWp� physique-chimie de la classe de 
première. La liste qui suit LQGLTXH�FH�TXH�OHV�pOqYHV�GRLYHQW�VDYRLU�UpDOLVHU�j�O¶LVVXH�GH�OHXU�
formation conduite dans le cadre des « activités expérimentales support de la formation ». 
Ces capacités peuvent être mobilisées ORUV�GH�O¶pWXGH�GH�différentes parties du programme et 
certaines G¶HQWUH�HOOHV peuvent être PLVHV�HQ�°XYUH�SOXVLHXUV�IRLV�DX�FRXUV�GH�O
DQQpH��Elles 
se veulent au service, G¶XQH�part, GH� O¶DSSUHQWLVVDJH�GHV méthodes et concepts et, G¶DXWUH�
SDUW�� GH� O¶DFTXLVLWLRQ� GHV compétences de la démarche scientifique. Partie intégrante de 
l'activité de modélisation, cette maîtrise des capacités expérimentales relève principalement 
de la compétence « Réaliser » mais ne s¶y limite pas. 
La liste des capacités est organisée selon les thèmes du programme. 'HX[�G¶entre elles sont 
FRPPXQHV�j�O¶HQVHPEOH�GHV�WKqPHV : 

� respecter les règles de sécurité liées au travail en laboratoire ; 
� mHWWUH�HQ�°XYUH�un logiciel de simulation et de traitement des données. 

Constitution et transformations de la matière 
� Préparer une solution par dissolution ou par dilution en choisissant le matériel adapté. 
� Réaliser OH�VSHFWUH�G¶DEVRUSWLRQ UV-YLVLEOH�G¶XQH�HVSqFH�FKLPLTXH� 
� RpDOLVHU�GHV�PHVXUHV�G¶DEVRUEDQFH�HQ�V¶DLGDQW�G¶XQH�Qotice. 
� MHWWUH�HQ�°XYUH�XQ�WHVW�GH�UHFRQQDLVVDQFH�SRXU�LGHQWLILHU�XQH�HVSqFH�FKLPLTXH� 
� 0HWWUH� HQ� °XYUH� le SURWRFROH� H[SpULPHQWDO� G¶XQ� WLWUDJH� GLUHFW� DYHF� UHSpUDJH�

FRORULPpWULTXH�GH�O¶pTXLYDOHQFH� 
� Utiliser un logiciel de simulation et des modèles moléculaires pour visualiser la 

JpRPpWULH�G¶HQWLWpV�FKLPLTXHV� 
� 3URSRVHU�HW�PHWWUH�HQ�°XYUH�XQ�SURWRFROH�G¶H[WUDFWLRQ� OLTXLGH-OLTXLGH�G¶XQH�HVSqFH�

chimique à partir de données de solubilité et de miscibilité. 
� Mettre HQ�°XYUH�GHV�GLVSRVLWLIV�GH�FKDXIIDJH�j�UHIOX[�HW�GH�GLVWLOODWLRQ�IUDFWLRQQpH� 
� Réaliser une filtration, un lavage pour isoler et purifier une espèce chimique. 
� Réaliser une chromatographie sur couche mince. 
� 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�GLVSRVLWLI�SRXU�HVWLPHU�XQH�WHPSpUDWXUH�GH�FKDQJHPHQW�G¶pWDW� 
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� Respecter les règles de sécurité préconisées ORUV� GH� O¶XWLOLVDWLRQ� GH� SURGXLWV�
chimiques et de verrerie. 

� 5HVSHFWHU� OH� PRGH� G¶pOLPLQDWLRQ� G¶XQH� HVSqFH� FKLPLTXH� RX� G¶XQ� PpODQJH� SRXU�
PLQLPLVHU�O¶LPSDFW�VXU�O¶HQYLURQQHPHQW� 

Mouvement et interactions 
� 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�GLVSRVLWLI�SHUPHWWDQW�G
LOOXVWUHU�O
LQWHUDFWLRQ�pOHFWURVWDWLTXH� 
� Utiliser un dispositif permettant de repérer la direction du champ électrique. 
� Mesurer une pression dans un gaz et dans un liquide. 
� 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�dispositif expérimental permettant de collecter des données sur 

un mouvement (vidéo, chronophotographie, etc.). 

/¶pQHUJLH : conversions et transferts 
� Utiliser un multimètre, adapter le calibre si nécessaire. 
� Réaliser un montage électrique conformément à un schéma électrique normalisé. 
� Mesurer et traiter un signal au moyen d'une interface de mesure ou d'un 

microcontrôleur. 
� Commander la production d'un signal grâce à un microcontrôleur. 
� 0HWWUH� HQ� °XYUH� XQ� SURWRFROH� SHUPHWWDQW� G
HVWLPHU� XQH� pQHUJLH� WUDQVIpUpH�

électriquement ou mécaniquement. 
� Respecter les règles de sécurité préconisées ORUV� GH� O¶XWLOLVDWLRQ� G¶DSSDUHLOV�

électriques. 

Ondes et signaux 
� 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�GLVSRVLWLI�H[SpULPHQWDO�SHUPHWWDQW�G
LOOXVWUHU�OD�SURSDJDWLRQ�G¶une 

perturbation mécanique. 
� MetWUH�HQ�°XYUH�XQ�GLVSRVLWLI�H[SpULPHQWDO�SHUPHWWDQW�GH�FROOHFWHU�GHV�GRQQpHV�VXU�

la propagation d'une perturbation mécanique (vidéo, chronophotographie, etc.). 
� 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQ�GLVSRVLWLI�SHUPHWWDQW�GH�PHVXUHU�OD�SpULRGH��OD�ORQJXHXU G¶RQGH��

la célérité d¶une onde périodique. 
� 0HWWUH�HQ�°XYUH�XQH�GpPDUFKH�H[SpULPHQWDOH�SRXU�HVWLPHU�OD�GLVWDQFH�IRFDOH�G¶une 

lentille mince convergente. 
� Réaliser un montage optique comportant une lHQWLOOH�PLQFH� SRXU� YLVXDOLVHU� O¶image 

d'un objet plan réel. 
� 0HWWUH� HQ� °XYUH� XQ� GLspositif pour illustrer la synthèse additive ou la synthèse 

soustractive. 
� 0HWWUH� HQ� °XYUH� XQ� GLVSRVLWLI� SRXU� LOOXVWUHU� TXH� OD� FRXOHXU� DSSDUHQWH� G
XQ� REMHW�

dépend de la source de lumière. 
� 0HWWUH� HQ� °XYUH� XQ� SURWRFROH� H[SpULPHQWDO� SHUPHWWDQW� G¶obtenir un spectre 

d'émission. 
� Respecter les règles de VpFXULWp� SUpFRQLVpHV� ORUV� GH� O¶utilisation de sources 

lumineuses. 


